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Rok 2025 z OSiR Hajnoéwka — wiele imprez sportowych, turniejow, zawodéw i okazji do

tego, by sprawdzi¢ swoje sity, rywalizowac fair play i przede wszystkim Swietnie sie bawic.

Po przerwie Swigteczno — noworocznej wszystkie zespoty miodziezowe OSiR Hajnowka
powrdcity do zajec pitkarskich. Najmlodsze grupy trenowaly na salach gimnastycznych w Szkotach
Podstawowych nr 1 i 2, a ich starsi koledzy - Juniorzy Mtodsi, Trampkarze i Mlodziki - na boisku

ze sztuczng nawierzchnia oraz dodatkowo, w okresie ferii zimowych, na boisku bocznym.

Pracownicy OSiR szczeg6towo zaplanowali dwa tygodnie, ktore zbiegly sie z okresem ferii
zimowych. W pierwszym tygodniu czasu wolnego od nauki codziennie odbywaly sie zajecia
pitkarskie, sprawdziany wytrzymatosci oraz gry w Feryjnej Lidze Mistrzéw. Krélowatla pitka nozna,
ale duza popularnoscig cieszyla sie takze siatkdwka, beep test, gry i zabawy rekreacyjne.
Dodatkowa atrakcjq dla naszych Junioréw Mlodszych byt wyjazd na mecz kontrolny do Bielska

Podlaskiego, ktory byt zarazem pierwszym sprawdzianem przed rundq wiosenna.

Jedng z wielu propozycji byt sprawdzian wytrzymatosci dla mtodziezy z rocznika 2008 i
miodsi. Beep test to uniwersalny sprawdzian kompetencji motorycznych startujgcych, pod katem
szybkosci, mocy i wytrzymatoSci. Zadanie polega na pokonywaniu w sposob wahadlowy odcinka
20m w linii prostej wedlug tempa nadanego przez program. Startujacy biegna do momentu kiedy
tempo biegu nie jest mozliwe do utrzymania pomiedzy sygnalami dzwiekowymi plynacymi z
glosnika. Otrzymany wynik, a Scislej mowiac, ile odcinkow startujacy przebiegl, porownuje sie z
danymi z tabel, ktore okre$laja poziom wytrzymatosci. W naszym sprawdzianie sprawdzito swoje

mozliwos$ci motoryczne 58 uczestnikow.

Liczba 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Czas
odcinkow | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odc. | odcinka

Poziom Przebiegnigty dystans (m)
| 20 40 60 80 100 120 140 9.0
2 160 | 180 | 200 | 220 | 240 | 260 | 280 | 300 8,0
3 320 340 360 380 | 400 420 440 | 460 f B
4 480 | 500 | 520 | 540 | 560 | 580 | 600 | 620 | 640 1.2
5 660 680 700 720 740 760 780 800 820 6.8
6 340 860 | 880 | 900 | 920 940 | 960 980 | 1000 | 1020 6.5
7 1040 | 1060 | 1080 | 1100 | 1120 | 1140 | 1160 | 1180 | 1200 | 1220 6.2
8 1240 | 1260 | 1280 | 1300 | 1320 | 1340 | 1360 | 1380 | 1400 | 1420 | 1440 6.0
9 1460 | 1480 | 1500 | 1520 | 1540 | 1560 | 1580 | 1600 | 1620 | 1640 | 1660 85
10 1680 | 1700 | 1720 | 1740 | 1760 | 1780 | 1800 | 1820 | 1840 | 1860 | 1880 53
11 1900 | 1920 | 1940 | 1960 | 1980 | 2000 | 2020 | 2040 | 2060 | 2080 | 2100 | 2120 53
12 2140 | 2160 | 2180 | 2200 | 2220 X X X X X X X 5.1




Rocz. 2016 i ml.

LP

Imie i Nazwisko

Albert Stawarz
Jakub Kot
Michat Karpiuk
Szymon Kuptel
Oskar Borowik

Jakub Sokotowski

Rocz. 2014 i ml.

LP

Imie i Nazwisko

Mikotaj Sacharczuk

Mateusz Sawczynski

Hubert Stawarz
Bartek Ptasznik
Wiktor Karpiuk

Antek Kondratiuk

Rocz. 2013 i ml.

LP

Imie i Nazwisko

Kacper Falkowski
Henryk Rudzki
Julian Kot

Daniel Dabrowski
Igor Witostaw

Damian Kierdelewicz

Poziom/
odcinek

6/8

6/8

6/4

5/9

4/4

4/4

Poziom/
odcinek

9/2

9/2

6/10

5/1

4/9

4/8

Poziom/
odcinek

10/1

9/3

8/11

8/11

7/6

7/1

Dystans

980 m
980 m
900 m
820 m
540 m

540 m

Dystans

1480 m
1480 m
1020 m
660 m
640 m

620 m

Dystans

1680 m
1500 m
1440 m
1440 m
1140 m

1040 m



Rocz. 2011 i ml.

LP Imie i Nazwisko Egziiggli/ Dystans
1 Maksymilian Topor  11/1 1900 m
2 Maks Czaban 9/8 1600 m
3 Maciej Borowik 9/3 1500 m
4 Antoni Wenski 9/1 1460 m
5 Gabriel Surel 8/3 1280 m
6 Adarian Michatowski  8/1 1240 m
Rocz. 2008 i ml.

LP Imie i Nazwisko Egziiggli/ Dystans
1 Krzysztof Serafin 12/6 2240 m

Jakub Kruczkowski  12/6 2240 m

Julian Ignaciuk 12/6 2240 m
4 Nikodem Czurak 12/4 2200 m
5  Gabriel Zabinski 12/3 2180 m

Karol Czarnocki 12/3 2180 m

29 stycznia zorganizowaliSmy Feryjny Turniej Pilki Siatkowej Szostek Druzyn
Mieszanych. Zeszloroczna formuta turnieju spodobata sie uczestnikom, wiec i w tej edycji kazda
druzyne musialy reprezentowa¢ minimum dwie dziewczyny. Zamiarem organizatorow byto
zagospodarowanie czasu wolnego w okresie ferii dla jak najwiekszego grona uczniow
interesujacych sie gra w pitke siatkowa.

Rozgrywki przeprowadzone byly w dwoch kategoriach wiekowych: mtodziez szkét srednich
— 4 zespoty oraz szkoét podstawowych — 2 zespotly. Ogétem w imprezie wzieto udziat 42 osoby. W
starszej grupie rywalizacja toczyta sie systemem kazdy z kazdym, natomiast w mtodszej odbyt sie
mecz i rewanz.

Wyréwnany poziom zawodéw gwarantowat emocje do ostatniego meczu a o wyniku, ktory
zespot okazat sie najlepszy decydowat jeden set. Wszystkie zespoty otrzymaty pamigtkowe medale,

a najlepsi zawodnicy druzyn otrzymali upominki w postaci recznikow.



Szkoly srednie — rocznik 2005-2009

Nazwa druzyny 1 2 3 4 Punkty Sety Miejsce

0:2 0:2 0:2
1. OSIR X (10:25) (21:25) (20:25) 0 0:6 1A%
(18:25) (13:25) (20:25)

1:2 2:1
2:0
. (25:22) (25:16)
2. Zubr (25:10) X 4 5:3 II
(20:25) (17:25)
(25:18)
(19:21) (15:13)
2:1
2:0 0:2
(22:25)
3. POPOMSCY (25:21) (25:20) X (13:25) 4 5:3 111
(25:13) (21:25)
(21:19)
1:2
2:0 2:0
(16:25)
4. FC ROMPERSI (25:20) (25:17) (25:13) X 4 5:2 I
(25:20) (25:21)
(13:15)

Zubry — Jakub Ptaszynski, Michat Ostrowski, Karol Guziejko, Kamila Kiertul, Alona Bobkova,

Wojciech Bruszewski, Tomasz Okuniewski

OSiR — Adam Szumarski, Julian Ignaciuk, L.ukasz Golonko, Filip Falkowski, Grzegorz Golonko,

Zuzanna Brancewicz, Weronika Gaszczynska

Popomscy — Jakub Kruczkowski, Jakub Wilasiuk, Filip Barduszko, Bartosz Birycki, Bartosz

Kruczkowski, Ania Tarasiuk, Julianna Link

FC Rompersi — Oskar Tellos, Magdalena Chilecka, Szymon Plewa, Bartosz Ostapczuk, Dominika

Oksentowicz, Ania Ginszt, Julia Sienczuk
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Szkoly podstawowe - rocznik 2010 i mlodsi

I mecz
Nazwa Druzyny 1
1. Gang Swiezakéw X

2. Ekipa Grzyba 0:2 (22:25, 21:25)

Rewanz
Nazwa Druzyny 1
1. Gang Swiezakéw X

2. Ekipa Grzyba 0:2 (20:25, 23:25)

2
2:0 (25:22, 25:21)

X

2
2:0 (25:20, 25:23)

X

I miejsce — Gang Swiezakéw, II miejsce — Ekipa Grzyba

Punkty

Gang Swiezakéw — Marysia Zero, Edyta Chrablowska, Martyna Sawczuk, Kacper Czyz, Oliwia

Orzechowska, Hanna Pisawocka, Maksymilian Czaban

Ekipa Grzyba — Pawel Michalczuk, Pawel Gierasimiuk, Pawel Lipski, Karol tLapinski, Maciek

Monach, Magda Krucien, Kalina Jakimiuk
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Zawirowania pogodowe nie przeszkodzily nam w przeprowadzeniu zaplanowanej na 31
stycznia imprezy feryjnej pod hastem Gry i zabawy na $niegu. Sniegu niestety nie bylo, ale byla
radosc¢ uczestnikow z pieknej stonecznej pogody.

Na obiekcie OSiR rywalizowaly cztery druzyny (24 eseby), wybrane losowo. Po wspoélnej
rozgrzewce miodziez uczestniczyla w oSmiu konkurencjach sprawnos$ciowo — szybko$ciowych.
Zwyciezyla druzyna Julka Kota gromadzac 38 punktow przed zespotem Cezarego Moroza - 35 pkt.

Miejsce trzecie zajat team Kacpra — 24 pkt., a IV miejsce druzyna Filipa — 12 pkt. Na zakonczenie

wszyscy uczestnicy posilili sie upieczona kietbaska na ognisku i goraca herbata.
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Sparing Junioréw Milodszych odbyl sie 1 lutego, a naszym przeciwnikiem byli

Trampkarze starsi MOSIR Bielsk Podlaski, ktérzy na wiosne rywalizowali w grupie mistrzowskiej.
Mecz byt rozgrywany w formacie 3 x 40 minut, co pozwolilo sprawdzi¢ umiejetnosci

pitkarskie szerszej grupie naszych podopiecznych. Trampkarze z Bielska Podlaskiego postawili

nam trudne warunki, grajac przez caly mecz ambitnie i agresywnie, dlatego mecz kontrolny z takim

rywalem byt dla nas pozytecznym sprawdzianem.

MOSIR Bielsk Podlaski — OSiR Hajnéwka 1:1 (0:0, 0:0, 1:1)
Bramka Dla OSiR: Michat Koryga

OSiR I: Mikotaj Pawluczuk, Karol Czarnocki, Jakub Kruczkowski, Adam Szumarski, Gabriel
Zabinski (Michatl Koryga), Mateusz Maciag, Nikodem Czurak, Julian Ignaciuk, Marcin Gutowski,
Gabriel Sapiezko (Krzysztof Serafin), f.ukasz Golonko.

OSiR II: Filip Klimuk, Kajetan Jakowlew, Filip Falkowski, Mateusz Ostaszewski, Mateusz Sitkin,
Aleksander Janowicz, Jakub Pieczarka, Pawel Smyk, Bartosz Myszkiewicz, Wojciech Dawidziuk,

Filip Lesiak. Trenerzy Marek Hanula, Tomasz Dobosz.



W drugiej odstonie ferii w dniach od 3 do 7 lutego Os$rodek Sportu i Rekreacji w Hajnowce

wraz ze Stowarzyszeniem Kultury Fizycznej ADSUM w Hajnowce zorganizowal wypoczynek dla
dzieci w formie potkolonii zimowych. Zadanie publiczne - Feryjne Polkolonie Sportowe 2025

zostalo wspoHfinansowane ze sSrodkow Gminy Miejskiej Hajnowka

Qﬁfp HAJNOWKA

DUCHOWA WITALNOSC

Wdrozeniem zadania zajeta sie Malgorzata Muszkatel, ktora przy wspoélpracy z trenerami,
stworzyla Swietny projekt zimowego wypoczynku dla 30 uczniéw z Hajnowki, ktorzy lubig
aktywnos¢ fizyczna.

Podjecie pierwszej w historii decyzji o organizacji feryjnego wypoczynku w formie
potkolonii bylo zwigzane z bardzo dobra wspétpracq pomiedzy Panig dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 1 w Hajnéwce i dyrektorem OSiR Hajnéwka. Szkota udostepnita na zajecia sale gimnastyczng i
stotowke szkolna, w ktorej panie kucharki dokonywaty wrecz cudow, aby zadowoli¢ podniebienia

naszych podopiecznych. Merytorycznym przebiegiem zajec zajeli sie trenerzy OSiR.



Potkolonie przebiegaly zgodnie ze szczeg6lowym programem, zawierajagcym aktywnosci
sportowe dostosowane do wieku i potrzeb uczestnikéw. Kazdego dnia dzieci mialy mozliwo$¢
sprobowania swoich sit w réznych dyscyplinach sportowych takich jak: pitka nozna, badminton,
siatkdbwka, unihokej, tenis stolowy czy sprawdzeniu sie w sprawnoSciowym torze przeszkod oraz
zrelaksowaniu sie na basenach Parku Wodnego. Ponadto uczestnicy mieli do dyspozycji gry
planszowe, szachy, dart oraz realizowano zabawy integracyjne.

Na zakonczenie ferii, wszystkie dzieci otrzymaty pamiatkowe ksigzki, ktére wreczyt
dyrektor OSiR Hajnéwka Mirostaw Awksentiuk oraz pomystodawczyni projektu. Warto zaznaczyg,
Ze nasza inicjatywa zostala oceniona pozytywnie przez Kuratorium Oswiaty, Sanepid, rodzicow i

przede wszystkim samych uczestnikdw.
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Ciekawa formg wypoczynku podczas drugiego tygodnia ferii zimowych byly zajecia z
tenisa stolowego. W dniach 3 - 7 lutego, w godz. 15:00-18:00 uczniowie ze szkét podstawowych
wraz z rodzicami mogli podnies¢ swoje umiejetnosci w tej dyscyplinie, korzystajac z fachowego
doradztwa Janusza Ludwiczaka z zakresu przepisow gry i techniki przebijania piteczki, grajac na 6

stotach. W sumie z oferty skorzystato 61 oséb.

Tenis stolowy to sport, ktéry ma znaczacy wptyw na zdrowie fizyczne, rozwo6j umystowy i
ogolne samopoczucie. Treningi tenisa stolowego dostarczaja doSwiadczen przestrzeni, czasu,

schematu i Swiadomosci wilasnego ciala, ¢wicza koordynacje wzrokowo-ruchowa, wyostrzaja

zmysty wzroku i shuchu, uczq taktyki i analizowania gry, poprawiaja koncentracje.

Mistrzostwa Powiatu Hajnowskiego w Plywaniu maja szczeg6lne znaczenie, poniewaz
zazwyczaj w polowie marca w Suwatkach odbywaja sie Finaly Wojewddzkie. Nauczyciele
zglaszajacy swoich uczniow majaq wiec jeszcze troche czasu na wybranie stylu dla startujacych i
dopracowanie szczegotow. JesteSmy jednymi z niewielu, ktérzy organizuja tego typu zawody na
szczeblu powiatowym.

Wspotzawodnictwo Szkolnego Zwiazku Sportowego w plywaniu przeprowadziliSmy 21
lutego Po uroczystym wyprowadzeniu uczestnikow i sedziow, pokazie prawidlowych startow do
poszczegodlnych stylow, rozptywaniu na przydzielonych torach zawodnicy przystapili do rywalizacji
indywidualnej na dystansie 50 m. w stylu grzbietowym, dowolnym, klasycznym i motylkowym.
Zawody zakonczyly sie sztafetami 6 x 25 m. oraz sztafetami 6 x 50 m.

W zawodach uczestniczyto 113 eséb z SP 1, SP 2, SP 3, SP 4 Hajnéwka, SP Dubiny; I LO,
IT1 LO z DNJB, ZSZ Hajnéwka i TL Bialowieza.

Statuetkami wyroézniliSmy najlepszych zawodnikéw/czek z wszystkich kategorii wiekowych:
-z rocz. 2012 i ml. - Dominika Ackiewicz (SP 4) i Jan Ginszt (SP Dubiny)

- z rocz. 2010/11 - Hanna Fiedoruk (SP 2) i Filip Wilbik (SP 3)

- ze Szkol Srednich - Ada Zukowicka (I LO) i Marcin Woronczuk (II LO z DNJB)



Po dwa medale zdobyli:

z rocz. 2012 i mlodsi:

- Dominika Ackiewicz 2012 (SP 4 Hajnéwka) — ztoty w dowolnym i ztoty w klasycznym

- Aleksandra Stolarewska 2014 (SP Dubiny) — ztoty w grzbietowym i ztoty w motylkowym

- Hanna Gaszczynska 2012 (SP 2 Hajnowka) — srebrny w grzbietowym i brazowy w dowolnym
- Anna Bartoszuk 2014 (SP 2 Hajnéwka) - brazowy w klasycznym i brazowy w motylkowym

- Jan Ginszt 2013 (SP Dubiny) — ztoty w grzbietowym i srebrny w dowolnym

- Damian Pryczynicz (SP 2) — brazowy w grzbietowym i brazowy w klasycznym

z rocz. 2010-2011:

- Hanna Fiedoruk 2010 (SP 2 Hajndwka) — zloty w grzbietowym i ztoty w dowolnym

- Zuzanna Radziwoniuk 2011 (SP 3 Hajnéwka) — ztoty w motylkowym i bragzowy w dowolnym
- Maria Jakimiuk 2010 (SP 4 Hajnowka) — srebrny w grzbietowym i srebrny w dowolnym

- Filip Wilbik 2010 (SP 3 Hajnowka) — zloty w dowolnym i ztoty w klasycznym

- Maciej Wilkaniec 2011 (SP 3 Hajnowka) — zloty w grzbietowym i zloty w motylkowym

Szkoly Srednie:

- Adrianna Zukowicka 2007 (I LO Hajnéwka) — zloty w dowolnym i zloty w motylkowym

- Anna Ginszt 2007 (I LO z DNJB) — ztoty w grzbietowym i srebrny w motylkowym

- Dominika Oksentowicz 2007 (II LO z DNJB) — zloty w klasycznym i srebrny w dowolnym

- Gabriela Kierdelewicz 2006 (II LO z DNJB) — srebrny w klasycznym i brazowy w grzbietowym
- Anna Tarasiuk 2008 (II LO z DNJB) — bragzowy w dowolnym i bragzowy w motylkowym

- Marcin Woronczuk 2006 (II LO z DNJB) — zloty w dowolnym i srebrny w klasycznym

- Bartosz Kogut 2009 (TL Bialowieza) — ztoty w motylkowym i bragzowy w dowolnym

- Filip Barduszko 2008 (TL Biatlowieza) — brazowy w klasycznym i brazowy w motylkowym

- Konrad Muszkatel 2006 (ZSZ Hajnéwka) — srebrny w grzbietowym i srebrny w motylkowym

Za miejsca I-IIT w konkurencjach indywidualnych i zwycieskim sztafetom wreczono

pamigtkowe medale, ktore wreczali sedziowie i trenerzy ptywania
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Jesienno — zimowe wspotzawodnictwo pitkarskie w ramach Integracyjnej Ligi Mistrzow
dobiegto konca. Czteromiesieczna rywalizacja w wewnetrznych turniejach grup pitkarskich, na co
dzien trenujacych w Osrodku Sportu i Rekreacji, jest Swiethym uzupetnieniem treningu w tym
martwym od rozgrywek okresie. Poza walorami, ktore rozwijaja u mlodych pitkarzy technike,
motoryke, spotkania mialy takze duzy wplyw na funkcjonowanie i integracje w zespole. O
popularnosci takiej formy gier swiadczy fakt wysokiej frekwencji, biorac pod uwage ze wiekszos¢
pojedynkéw toczylo sie czesto przy niesprzyjajacej pogodzie. Udzial w lidze wzieto 156 mlodych
pilkarzy.

Pierwsza széstka zawodnikow najwieksza iloScia zdobytych punktéw z kazdej kategorii

wiekowej otrzymata pamigtkowe medale i statuetki, za$ najlepsi drobne upominki.

Ponizej przedstawiamy koncowe wyniki:

Orliki (rocz. 2016 i mi). - 26 oséb

Miejsce Imie i Nazwisko Punkty
1 Albert Stawarz 397
2 Jakub Kot 318
3 Mikolaj Szpilko 216
4 Szymon Kuptel 208
5 Szymon Masalski 191
6 Nikodem Fedusiewicz 176
7 Tomasz Jakimiuk 175
8 Kacper Laszczuk 172
9 Lukasz Iwaniuk 159
10 Szymon Marianski 153

Orliki (rocz. 2014 i mk) — 31 osob

1 Hubert Stawarz 1329
2 Gabriel Karpiuk 1093
3 Bartosz Ptasznik 973
4 Wiktor Karpiuk 824
5 Michal Antoniuk 804
6 Antoni Kondratiuk 650
7 Mateusz Jakoniuk 639
8 Oliwier Jesiotowski 625
9 Filip Kowalski 604
10 Kajetan Gasiorowski 547




Miodziki (rocz. 2013 i ml.) - 29 oséb

1 Tomasz Maksimczuk 1078
2 Maksymilian Golat 1071
3 Michat Bielawski 995
4 Oliwier Stepaniuk 986
5 Natan Stanczuk 914
6 Szymon Seliwoniuk 829
7 Mikotaj Szaduja 820
8 Julian Kot 813
9 Maciej Wiertel 776
10 Filip Niczyporuk 754

Trampkarze (rocz. 2011 i ml.) - 34 osoby

1 Maksymilian Czaban 1567
2 Maksymilian Topor 1235
3 Piotr Nikitiuk 1213
4 Antoni Wenski 1072
5 Adrian Michatowski 1062
6 Maja Zdanowska 991
7 Bartosz Seliwoniuk 962
8 Igor Golonko 835
9 Aleksander Skiepko 807
10 Michat Siegien 751

Juniorzy Mlodsi (rocz. 2008 i ml.) - 34 osoby

1 L.ukasz Golonko 1677
2 Jakub Pieczarka 1485
3 Nikodem Czurak 1407
4 Gabriel Zabinski 1347
5 Mikotaj Pawluczuk 1261
6 Karol Czarnocki 1234
7 Jakub Kruczkowski 1214
8 Maciej Urynowicz 956

9 Julian Ignaciuk 878

10 Filip Falkowski 872

Turniej Pilki Siatkowej Amatoréw odbyt sie 1 marca w II Liceum Ogolnoksztalcacym z
DNJB w Hajnowce. W zawodach uczestniczyly cztery druzyny z Hajnowki, jedna z Narewki i
jedna z Biatej Podlaskiej - 38 zawodnikow.

Eliminacje w grupach i péfinaly rozgrywano réwnolegle na dwoch boiskach. Final A i B
przeprowadzono na boisku gtéwnym. Po szeSciu godzinach zmagan wyloniono zwyciezce, ktérym
zostal po raz drugi zespot SGA Alto I Hajndwka. Kolejne dwa miejsca na podium przypadio

reprezentacjom: Drugi Skiad i Podlasze Narewka.



WYNIKI SPOTKAN GRUPA A

1.SGA Alto I Hajnoéwka — Drugi Sktad 2 : 0 (21:14, 21:7)

2. Drugi Sklad - 18 Pulk Logistyczny 2 : 0 (21:19, 21:17)

3. 18 Puilk Logistyczny — SGA Alto I Hajnowka 0 : 2 (13:21, 18:21)
WYNIKI SPOTKAN GRUPA B

1. SGA Alto IT Hajnéwka — Andrewpol Hajnowka 2 : 0 (23:21, 21:16)

2. Andrewpol Hajnowka — Podlasze Narewka 2 : 1 (18:21, 21:13, 15:13)
3. Podlasze Narewka — SGA Alto Il Hajnéwka 2 : 0 (21:19, 21:15)

POLFINALY

SGA Alto I Hajnéwka — SGA Alto IT Hajnéwka 2 : 0 (21:14, 21:13)
Podlasze Narewka — Drugi Sklad 0 : 2 (21:23, 15:21)

FINALY

mecz o III miejsce:

Podlasze Narewka — SGA Alto IT Hajnéwka 2 : 1 (25:23, 12:25, 15:12)
mecz o I miejsce:

SGA Alto I Hajnéowka — Drugi Skiad 2 : 0 (25:20, 25:13)

KLASYFIKACJA KONCOWA:
I miejsce - SGAALTO I HAJNOWKA
Sklad druzyny: Leszek Czmak, Piotr Antoniuk, Michat Suchodota, Pawel Wotkowycki, Artur
Stawarz, Wojciech Boltryk. Najlepszy zawodnik druzyny — Michal Suchodola
IT miejsce - DRUGI SKLAD
Sklad druzyny: Mateusz Iwaniuk, Adam Olifieruk, Marek Demianiuk, Pawe}l Osipiuk, Mateusz
Kuzma, Justyna Iwaniuk. Najlepszy zawodnik druzyny — Mateusz Iwaniuk
I1I miejsce - PODLASZE NAREWKA
Sklad druzyny: Grzegorz Skiepko, Ewelina Woltkowycka, Mariusz Wotkowycki, Tomasz Sawicki,
Igor Birycki, Jerzy Borowski, Mateusz f.omaszkiewicz. Najlepszy zawodnik druzyny — Mariusz
Wolkowycki
IV miejsce - SGAALTO II HAJINOWKA
Sklad druzyny: Ireneusz Alsztyniuk, Piotr Muszkatel, Tomasz Maciak, Jan Abramczuk, Pawel
Kierdelewicz, Andrzej Moroz. Najlepszy zawodnik druzyny — Andrzej Moroz
V miejsce - ANDREWPOL Hajnéwka
VI miejsce — 18 Pulk Logistyczny w Bialej Podlaskiej

Uczestniczace reprezentacje za miejsca I-IV otrzymaly pamiatkowe puchary i medale.

Najlepsi zawodnicy pamiagtkowe reczniki OSiR Hajnowka.
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Wspotzawodnictwo szkot w roku 2025 rozpoczeliSmy od plywania. 6 marca przeszliSmy do

rywalizacji miedzyszkolnej w Mistrzostwach Hajnéwki w Halowej Pilce Noznej. Jako pierwsi
swoje zmagania rozpoczeli uczniowie z rocznika 2014 i ml. Na hali gimnastycznej SP 4 w
Hajnéwce cztery szkolne reprezentacje rozegraly szes¢ 20 minutowych spotkan systemem kazdy z
kazdym. Lacznie udziat w turnieju wzieto 40 uczniow.

KOLEJNOSC SPOTKAN

1. SP 2 Hajnowka — SP 4 Hajnowka 2: 2

2. SP Dubiny — SP 1 Hajnéwka 1: 12

3. SP 2 Hajnéwka — SP Dubiny 9: 0

4. SP 4 Hajnéwka — SP 1 Hajnowka 3: 3

5. SP 1 Hajnowka — SP 2 Hajnowka 1: 2

6. SP Dubiny — SP 4 Hajnéwka 3: 5

KLASYFIKACJA KONCOWA
I miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 w Hajnéwce - 7 pkt. (13: 3)
(sktad druzyny: Mikotaj Sacharczuk, Mateusz Sawczynski, Antoni Parchotik, Antoni Gredel,

Bartosz Pietruczuk, Bartosz Tellos, Cezary Moroz, opiekun — Marcin Sawczynski)



IT miejsce — Szkota Podstawowa nr 4 w Hajndwce - 5 pkt. (10: 8)

(sktad druzyny: Antoni Birycki, Adam Botruczuk, Michat Kotnier, Wiktor Oniszczuk, Oliwier
Parafiniuk, Wojciech Tumiel, Alan Masajto, Tomasz Wilczewski, Dominik Karecki, opiekun —
Piotr Oniszczuk)

ITI miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 w Hajnéwce - 4 pkt. (16: 6)

(sktad druzyny: Ignacy Ostaszewski, Gracjan Sawczuk, Piotr Krynski, Mikotaj Bugwin, Artur
Tychanow, Bartosz Aleksiejuk, opiekun — Taisa Petruk)

IV miejsce — Szkota Podstawowa w Dubinach — Opkt. (4: 26)

Najlepsi strzelcy Turnieju

I — Antoni Gredel (SP 2 Hajn6wka) — 6 bramek

IT — Mikotaj Bugwin (SP 1 Hajndwka) — 6 bramek
IT1- Ignacy Ostaszewski (SP 1 Hajndwka) — 6 bramek

Najlepszy zawodnik Turnieju — Cezary Moroz (SP 2 Hajnéwka)
Najlepszy bramkarz Turnieju — Antoni Parchotik (SP 2 Hajn6wka)
Najlepsi zawodnicy druzyn:

- z SP 2 Hajnowka — Bartek Pietruczuk

- z SP 4 Hajno6wka — Tomasz Wilczewski

-z SP 1 Hajnéwka — Gracjan Sawczuk

- z SP Dubiny — Ignacy Nowik

Wszystkie druzyny otrzymatly puchary, a wyr6znieni zawodnicy statuetki i medale.
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Mistrzostwa Hajnéwki w Halowej Pilce Noznej dla rocz. 2012 i ml. odbyly 13 marca.

Pie¢ zespolow rozegrato dziesie¢ pietnastominutowych spotkan systemem kazdy z kazdym. Na

parkiecie rywalizowato 49 uczniow z SP 1, SP 2, SP 4 oraz SP Dubiny. Wiekszos$¢ druzyn grata

ofensywnie. Podczas zawodow kibice obejrzeli 30 strzelonych bramek.




WYNIKI MECZOW

1. SP 4 I Hajnéwka — SP 4 1T Hajnéwka 3: 1
2. SP 2 Hajnéwka — SP Dubiny 2: 0

3. SP 1 Hajnéwka — SP 4 I Hajnowka 0: 6
4. SP 4 11 Hajnowka — SP 2 Hajnowka 1: 4
5. SP 1 Hajnéwka - SP Dubiny 1: 2

6. SP 4 I Hajnéwka — SP 2 Hajnéwka 3: 2
7. SP Dubiny — SP 4 II Hajnowka 0: 3

8. SP 2 Hajnéwka — SP 1 Hajnowka 0: 0

9. SP Dubiny — SP 4 I Hajnéwka 0: 6

10. SP 4 IT Hajnoéwka — SP 1 Hajnéwka 4: 0

KLASYFIKACJA KONCOWA
I miejsce — Szkota Podstawowa nr 4 I w Hajnéwce - 12 pkt. (18: 3)

(sktad druzyny: Mikotaj Wotkowycki, f.ukasz Monach, Bartosz Ochryciuk, Krzysztof Panasiuk,
Maksymilian Topdr, Jakub Lasota, Gabriel Ignatowicz, Jan Ignatowicz, Bartosz Charytoniuk,
opiekun — Mateusz Kuzma).

IT miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 w Hajnowce - 7 pkt. (8: 4)

(sklad druzyny: Maksymilian Czaban, Tomasz Zedz, Jakub Plis, Gabriel Golat, Lukasz Tumiel,
Adam Stankowski, Kacper Falkowski, Filip Niczyporuk, Antoni Wenski, Lukasz Parfieniuk,
opiekun — Marcin Sawczynski).

III miejsce — Szkola Podstawowa nr 4 IT w Hajnéwce - 6 pkt. (9: 7)

(sklad druzyny: Adam Tumiel, Szymon Jednooczko, Mariusz Bobik, Michatl Bielawski, Tomasz
Maksimczuk, Oliwier Stepaniuk, Kacper Prystupiuk, Antoni Marczuk, Antoni Ignaciuk, opiekun —
Piotr Oniszczuk).

IV miejsce — Szkola Podstawowa w Dubinach - 3 pkt. (2: 12)

V miejsce — Szkola Podstawowa nr 1 w Hajnéwce — 1 pkt. (1: 12)

Najlepsi strzelcy Turnieju

I — Antoni Wenski (SP 2 Hajnéwka) — 4 bramki
II — Oliwier Stepaniuk (SP 4 II) — 4 bramki

IT1TI- Maksymilian Topér (SP 4 I) — 3 bramki
Najlepszy zawodnik Turnieju

Krzysztof Panasiuk (SP 4 I), strzelec 9 bramek
Najlepszy bramkarz Turnieju

Jan Ginszt (SP Dubiny)




Najlepsza zawodniczka Turnieju - Julia Sakiel (SP Dubiny)

Najlepsi zawodnicy druzyn:

-z SP 4 1 Hajnéwka — Gabriel Ignatowicz
-z SP 2 Hajnéwka — Jakub Plis

- z SP 4 11 Hajnowka — Michatl Bielawski
- z SP Dubiny — Ignacy Nowik

-z SP 1 Hajnéwka — Michat Sajewicz / Ignacy Ostaszewski




Rowniez 49 zawodnikéw wzieto udzial w halowych zmaganiach rocznika 2010 i mi. W
imprezie zaplanowanej na 20 marca wzielo udziat sze$¢ druzyn. Mecze rozegrano systemem kazdy
z kazdym - ogétem pietnascie spotkan dziesieciominutowych Na parkiecie rywalizowaty szkoty SP
1, SP 2, SP 4 i SP Dubiny. Po dwie druzyny wystawity szkoty: SP 1 Hajnéwka i SP Dubiny.
KOLEJNOSC SPOTKAN: :
. SP 11 Hajnéwka — SP 1 Il Hajnéwka 4: 0
. SP Dubiny I — SP Dubiny I1 0: 0
. SP 2 Hajnéwka — SP 4 Hajnéwka 0: 0
. SP 11 Hajnéwka — SP Dubiny I 2: 0
. SP 1 I Hajnéwka — SP 4 Hajnowka 0: 11
. SP Dubiny II — SP 2 Hajnéwka 1: 2
. SP Dubiny I - SP 1 I Hajnéwka 6: 0
. SP 2 Hajnéwka — SP 1 I Hajnéwka 1: 1
. SP 4 Hajnowka - SP Dubiny I 2: 0
10. SP Dubiny I — SP 2 Hajnéwka 3: 0
11. SP 1 I Hajnéwka — SP 4 Hajnéwka 1: 1
12. SP 1 II Hajnéwka — SP Dubiny IT 1: 0
13. SP 4 Hajnéwka — SP Dubiny I 5: 0
14. SP 2 Hajnéwka — SP 1 II Hajnowka 9: 0
15. SP Dubiny II — SP 1 I Hajnéowka 0: 4
KLASYFIKACJA KONCOWA
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I miejsce — Szkota Podstawowa nr 4 w Hajnéwce

11 pkt. (19: 1)

(sktad druzyny: Gabriel Zabinski, Lukasz Zmienko,
Tomasz Trojan, Mateusz Szpilko, Pawel Michalczuk,
Igor Bobik, Janusz Sacharuk, Krzysztof Panasiuk,
opiekun — Mateusz Kuzma)

IT miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 w Hajnéwce I -
11 pkt. (12: 2)

(sktad druzyny: Bartosz Myszkiewicz, Wojciech

Dawidziuk, Piotr Omelianiuk, Gabriel Ostapczuk,
Michatl Sajewicz, Grzegorz Sajewicz, Michat Zur, opiekun Bozena Szokato — Jefimiuk)
ITI miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 II w Hajnéwce - 8 pkt. (12: 5)

IV miejsce — Szkota Podstawowa w Dubinach I - 7 pkt. (9: 7)

V miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 w Hajnowce II - 3 pkt. (1: 30)

VI miejsce — Szkota Podstawowa w Dubinach II - 1 pkt. (1: 9)



Najlepsi strzelcy Turnieju

I — Bartosz Myszkiewicz (SP 1 I) — 7 bramek
IT — Jakub Pieczarka (SP 2) - 7 bramek

IIT — Gabriel Ostapczuk (SP 1 I) — 5 bramek
Najlepszy bramkarz Turnieju

Mateusz Szpilko (SP 4)

Najlepszy zawodnik Turnieju

Krzysztof Panasiuk (SP 4) - strzelec 10 bramek
Najlepsza zawodniczka Turnieju

Maja Zdanowska (SP Dubiny I)

Najlepsi zawodnicy druzyny:

- Gabriel Zabinski — SP 4

- Michat Sajewicz — SP 11

- Gabriel Surel — SP 2

- Igor Stolarewski — SP Dubiny I

- Gracjan Sawczuk — SP 1 11

- Bartosz Samojluk — SP Dubiny II
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W stoneczne czwartkowe popotudnie 20 marca pitkarze OSiR Hajnéwka spotkali sie na
boisku z podopiecznymi Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Hajnéwce w celu
rozegrania towarzyskiego turnieju.

20 uczestnikow wiosennych zawodow zostalo podzielonych na 3 druzyny. Podczas
pitkarskich gier i zabaw nie zabrakto wspaniatych akcji, strzalow i parad bramkarskich. Tego dnia
wszyscy byli zwyciezcami, nie liczyly sie wyniki uzyskanych spotkan. Najwazniejsza byta wspolna
integracja i otwarto$¢ na nowe osoby. Na koniec turnieju wszyscy miodzi sportowcy zostali
uhonorowani pamigtkowymi ztotymi medalami.

Wzajemna wspoélpraca oraz otwartos¢ na réznorodne srodowiska mtodych osob z naszego
regionu jest niezwykle wazna. Aktywizacja wszystkich grup mieszkancéw, w tym os6b najbardziej
narazonych na wykluczenie spoteczne jest istotnym problemem, ktéry w znaczacy spos6b moze by¢

rozwigzany poprzez dzialania jak nasz integracyjny turniej pitki noznej. Sport taczy wszystkich

ludzi, niezaleznie od wieku, umiejetnosci czy sprawnosci.

Lekkoatletyka jest czesto okreslana mianem Kroélowej Sportu, dzieki wachlarzowi réznych
dyscyplin - biegi, skoki, rzuty, pchniecia. Sportowcy uprawiajacy lekka atletyke zyskuja kondycje,
szybko$¢, sile oraz wytrzymato$¢. Oprocz tego kazda z konkurencji rozwija w startujgcym
systematyczno$¢ i wole walki.

W $rode, 2 kwietnia na stadionie OSiR odbyla sie pierwsza - sposrod dziesieciu - edycja
wiosennych Sréd Lekkoatletycznych, w ktérej udzial wzielo 47 mlodych lekkoatletéw. Po

rozgrzewce mtodzi sportowcy przeszli do zmagan lekkoatletycznych w konkurencjach takich jak:



bieg na 60, 100 i 400 metrow, skok w dal, pchniecie kulg i rzut piteczka palantowa. W rywalizacji
liczyla sie najlepsza proba, za ktéra startujacy otrzymali odpowiednig ilos¢ punktéw zalezng od

zajetego miejsca. Srodowe spotkanie zakoriczy} mecz pitki noznej.
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Pitkarskie zespoly Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajndwce powrocili do pitkarskiej

rywalizacji w ramach Podlaskiego Zwiazku Pitki Noznej.
W dniach 12-13 kwietnia wszystkie mlodziezowe druzyny OSiR Hajnéwka, biorace udziat w
rozgrywkach pitkarskich, rozegraty pierwsze mecze ligowe.

Juniorow Mlodszych czekal trudny czas w zwigzku z ubytkami kadrowymi. Do druzyny
seniorow Puszcza Hajnoéwka odeszli Kacper Jakimiuk i Karol Czarnocki, a do zespotu Junior
Bialystok (I liga) - Borys Jastrzebski. Niestety, kontuzje wyeliminowaly z gry Damiana Czuraka,
Igora Kulakowskiego oraz Mateusza Ostaszewskiego. Pomimo takich zmian w zespole, kadra jest

nadal liczna, a zawodnicy w pelni zaangazowani w podnoszenie swoich umiejetnosci.



Kadra zespolu (2008 i mlk): Mikolaj Pawluczuk (2008), Jakub Kruczkowski (2008), Gabriel
Sapiezko (2008), Damian Czurak (2008), Hubert Kubajewski (2008), Maksymilian Suszko (2008),
Iwan Demko (2008), Jakub Charytonow (2009), Nikodem Czurak (2009), f.ukasz Golonko (2009),
Igor Kutakowski (2009), Filip Klimuk (2009), Marcin Gutowski (2009), Julian Ignaciuk (2009),
Kajetan Jakowlew (2009), Mateusz Kondratiuk (2009), Filip Lesiak (2009), Mateusz Maciag
(2009), Mateusz Ostaszewski (2009), Krzysztof Serafin (2009), Mateusz Sitkin (2009), Maciej
Urynowicz (2009), Filip Falkowski (2009), Jakub Antichowicz (2010), Pawel Smyk (2010), Gabriel
Zabinski (2010), Wojciech Dawidziuk (2010), Gabriel Ostapczuk (2010), Bartosz Myszkiewicz
(2010), Adam Szumarski (2010), Aleksander Janowicz (2010), Michat Koryga (2010), Jakub
Pieczarka (2010). Trener Marek Hanula.

Przeciwnikami Junioréow byly zespoly: Ruch Wysokie Mazowieckie, L KS II £.omza, Petrus Lapy,

KS Unia Ciechanowiec, Rudnia Zabtudéw, KS Turo$nianka Turo$n KosScielna.

W druzynie Trampkarzy, w przerwie miedzy rundq jesienna a wiosenna, zesp6t opuscili
Igor Stolarewski, ktéry od wiosny bedzie reprezentowat zespdt Progres Bialystok oraz Grzegorz

Bura, ktéry chce w stu procentach poswiecic sie lekkoatletyce. To duza strata dla zespotu.



Kadra zespolu (2011 i ml): Maciej Borowik (2011), Damian Giertachowski (2011), Dawid
Gizewski (2011), Igor Golonko (2011), Dominik Kiczkajto (2011), Maksymilian Iwaniuk (2011),
Szymon Matujewicz (2011), Pawel Michalczuk (2011), Kamil Parchotik (2011), Marcel Rybaczuk
(2011), Antoni Seliwoniuk (2011), Bartosz Seliwoniuk (2011), Gabriel Surel (2011), Michat Siegien
(2011), Filip Kisielewski (2011), Maja Zdanowska (2011), Maksymilian Czaban (2012), Marcin
Mataszkiewicz (2012), Maksymilian Top6r (2012), Aleksander Skiepko (2012), Tomasz Zedz
(2012), Antoni Wenski (2013), Henryk Rudzki (2013). Trener Tomasz Dobosz.

Przeciwnikami Trampkarzy byly zespoly: Unia Ciechanowiec, Cresa Siemiatycze, KS

Michatowo, AP Progres II Bialystok, Pasja Kleosin, Orleta Czyzew.

Zespot Mlodzikow okres miedzy rundami spedzit na boisku typu Orlik. W tym okresie

Mtlodzicy ¢éwiczyli intensywnie, doskonalac swoje umiejetnosci techniczne i sprawnosci og6lnej.

Kadra zespolu (2013 i ml): Antoni Wenski, Mateusz Bagrowski, Michal Bielawski, Daniel
Dabrowski, Bartosz Grygoruk, Artem Huzskij, Szymon Jednoczko, Damian Kierdelewicz, Kuba
Krzyzanowski, Julian Kot, Tomasz Maksimczuk, Filip Niczyporuk, Pawel Ochryciuk, Szymon
Seliwoniuk, Oliwier Stepaniuk, Mikolaj Szaduja, Pawel Szymaniuk, Maciek Wiertel, Marek
Iwaniuk, Henryk Rudzki, Igor Witostaw (2014), Cezary Moroz (2014), Trener Tomasz Dobosz



Kadra zespolu (2013 i ml): Antoni Wenski, Mateusz Bagrowski, Michat Bielawski, Daniel
Dabrowski, Bartosz Grygoruk, Artem Huzskij, Szymon Jednoczko, Damian Kierdelewicz, Kuba
Krzyzanowski, Julian Kot, Tomasz Maksimczuk, Filip Niczyporuk, Pawel Ochryciuk, Szymon
Seliwoniuk, Oliwier Stepaniuk, Mikolaj Szaduja, Pawel Szymaniuk, Maciek Wiertel, Marek
Iwaniuk, Henryk Rudzki, Igor Witostaw (2014), Cezary Moroz (2014), Trener Tomasz Dobosz

Przeciwnikami Mlodzikéw byly druzyny: Orleta Czyzew, Orzel Siemiatycze, Cresa Siemiatycze,

KS Sparta Szepietowo, MKS Mielnik, Skorpion Kalnica

Druzyna Orlikéw jest najmlodszym zespotem OsSrodka Sportu i Rekreacji biorgcym udziat
w rozgrywkach ligowych. Dzieki wprowadzeniu przepisow, ze w rywalizacji nie odnotowuje sie
wynikow, ani nie prowadzi sie tabel, mlodzi pitkarze skupiaja sie tylko na grze. Takie przepisy
przekladaja sie na jeszcze wieksze czerpanie radosci z uprawiania pitki noznej, a zdrowa
rywalizacja wewnatrz grupy automatycznie przeklada sie na widoczne postepy w grze, co mamy

nadzieje bedzie widoczne w turniejach na wiosne.



Kadra zespolu Orlikéw (2014 i ml): Cezary Moroz, Igor Witostaw, Michal Antoniuk, Antoni
Birycki, Mikotaj Daniluk, Krzysztof Frankowski, Szymon Frankowski (2015), Kajetan
Gasiorowski, Mateusz Jakoniuk, Wiktor Karpiuk, Antoni Kondratiuk, Mateusz }tF.ukasiewicz,
Krystian Markiewicz, Michat Omelianiuk, Konrad Pietraszko, Bartosz Pietruczuk, Bartosz
Ptasznik, Mateusz Sawczynski, Mikolaj Sacharczuk, Marcjan Diemianiuk (2015), Oliwier
Jesiotowski (2015), Maciej Krucien (2015), Gabriel Karpiuk (2015), Filip Kowalski (2015),
Szymon Paszko (2015), Kajetan Puchowicz (2015), Hubert Stawarz (2015), Tadeusz Zagornik
(2015), Karol Zieniuk (2015). Trener Filip Szparto

Przeciwnikami Orlikéw byly zespoly: Rudnia Zabludéw, Rudnia II Zabludéw, Pasja Hajnowka,
Pasja I Hajnéwka

W rozgrywkach ligowych nie startowaly jedynie grupy Skrzatéw i Zakéw, ale mialy

ciekawe zajecia dwa razy w tygodniu, na ktérych bylto sporo gier i zabaw.







































Co wydarzylo sie w Puszczy - zostaje w Puszczy. 22 Polmaraton Hajnowski okiem
Michata Walczewskiego — Redaktora Naczelnego portalu maratonypolskie.pl:

Nasza redakcyjna relacje z Hajnowskiego Pélmaratonu rozpoczne tak: jezeli chodzi o
Kameralna Polske, to impreza na trasie z Bialowiezy do Hajnowki jest wrecz archetypem tego
typu wydarzen. Bieg wsrdd ikonicznej przyrody, na dystansie przystepnym niemal dla
kazdego, z liczba uczestnikow pozwalajaca na czerpanie radosci z samego biegu. A na deser:
bankiet!

Jeszcze przed pandemiag Potmaraton Hajnowski znajdowat sie na krotkiej liScie biegow, na
ktére bardzo trudno bylo sie zapisac - limitowana do 350 uczestnikow lista startowa wypelniala sie
w przeciggu zaledwie kilkudziesieciu godzin. Po pandemii wiele sie zmienilo, ale na szczeScie
tegoroczna edycja imprezy pokazala, ze wszystko takze w Hajnowce wraca na prawidlowe tory.
Biorac pod uwage fakt, Ze na starcie niemal co trzeci biegacz byt debiutantem w tej imprezie,
jestem pewien iz za rok tylko najbardziej czujni biegacze zdazaq sie zapisaC na 23 edycje

p6étmaraton.












Po organizacji najwiekszej imprezy w roku opad! kurz. Warto jednak w tym miejscu
przyblizy¢ kroki, ktére pomiedzy realizacja innych imprez sportowych, a takze zadan
shuzbowych przechodzi wlasciwie trzech pracownikéw OSiR.

Potmaraton Hajnowski jest najstarsza i jedng z najpopularniejszych imprez biegowych
w wojewodztwie podlaskim. W 2025 roku odbyla sie 22 edycja tej imprezy. Od pierwszego
maratonu w 2000 roku dokonuje sie systematyczna ewaluacja tego biegu. Organizujac bieg,
musimy mie¢ Swiadomos¢ wszelkich konsekwencji, jakie niesie za sobg takie wydarzenie.
Podstawowym aspektem jest bezpieczenstwo biegaczy. Jego =zapewnienie zwane jest

zabezpieczeniem biegu.

ZADANIA NIEZBEDNE DO REALIZACJI W TRAKCIE PRZYGOTOWANIA 1
ORGANIZACJI POEMARATONU HAJNOWSKIEGO:

6 miesiecy przed zawodami
1. Ustalenie terminu i trasy zawodow. Zwracamy uwage przede wszystkim na dobre
przygotowanie startu oraz mety, zabezpieczenie skrzyzowan i innych niebezpiecznych miejsc.
Podstawowa kwestig zwigzang z zabezpieczeniem imprezy jest jej trasa. Przebieg trasy ma wptyw
na liczbe oséb, wolontariuszy, stuzb porzadkowych i medycznych, iloS¢ objazdow, ilosc¢
zastepczego oznakowania, a zatem rowniez na koszty zabezpieczenia biegu. Czynniki, ktore
dezorganizuja przygotowania to brak pewnosci co do trasy i miejsca startu (wystapity w roku 2022
powodujac w efekcie zagrozenie bezpieczenstwa uczestnikow).
2. Opracowanie Regulaminu P6tmaratonu.
3. Zgloszenie imprezy do kalendarza biegbw na stronie maratonypolskie.pl oraz
elektronicznezapisy.pl wraz z przygotowanym Regulaminem biegu.
4. Stworzenie komitetu organizacyjnego (Burmistrz Miasta, Starosta, Wéjt Gminy Bialowieza,
Kierownik Organizatora, Komendant Policji Komendant Strazy Pozarnej, Przedstawiciele
Nadlesnictwa Hajnowka i Bialowieza, przedstawiciel Pogotowia Ratunkowego, przedstawiciel
Strazy Granicznej i inni wg potrzeb), dzieki ktéremu duzo latwiej zorganizowa¢ zawody. Na
pierwszym spotkaniu rozdzielamy zadania miedzy poszczegdlne osoby (wskazanie oséb do
dalszej wspélpracy), dzieki czemu unikniemy niepotrzebnych nieporozumien dotyczacych tego, za
co kto jest odpowiedzialny. PrzedstawiC nalezy takze misje i cel imprezy, aby kazdy od poczatku
wiedzial w jakim kierunku powinny zmierza¢ zawody. (Taki wzorzec funkcjonuje przy
organizacji dobrych i bezpiecznych Pélmaratonéw ciszacych sie uznaniem wsrod biegaczy a w
naszym przypadku Komitet organizacyjny to, jak wspomnieliSmy, trzy osoby, pracownicy

organizatora, rozdzielajace wszystkie zadania miedzy siebie).



5 miesiecy przed zawodami
1. Okreslenie warunk6w, na jakich bedzie bazowac¢ nasza wspoétpraca z firmami zewnetrznymi.
2. Poszukiwanie sponsoréw. Prowadzenie wstepnych rozméw i negocjacji. W przypadku
mozliwosci pozyskania $rodkow ze Zrédel zewnetrznych przygotowanie wniosku na
dofinansowanie zadania publicznego (czas przygotowania okoto tygodnia przez dwie osoby).
3. Zastanowienie sie nad pozadang liczba wolontariuszy i sedziow. Przemyslenie strategii
rekrutacyjnej i ich obowiagzkéw (niezbedna akcja Wolontariatu Sportowego).
4 miesigce przed zawodami
1. Opracowanie planu promocji przedsiewziecia. Marketing jest bardzo wazny i przynosi same
korzysSci. Potmaraton Hajnowski musi zosta¢ odpowiednio wypromowany — nie wystarczy sama
organizacja i atrakcyjne nagrody, by przyciagna¢ oczekiwana liczbe uczestnikow. Dobrze
przemyslany plan promocji biegu zagwarantuje nie tylko przyciagniecie uwagi potencjalnych
uczestnikow, ale réwniez pozyskanie ewentualnych sponsoréw (jednolita szata graficzna catosci).
Kampania informacyjna o organizacji Polmaratonu Hajnowskiego udostepniona z
odpowiednim wyprzedzeniem na stronie portalu maratonypolskie.pl, osir.hajnowka.pl, hajnowka.pl,
w mediach spotecznosciowych, w biuletynie Polskiego Stowarzyszenia Biegow, w lokalnej
telewizji, po to, by umozliwi¢ biegaczom wybranie naszej imprezy z dziesiatkdw innych biegow
organizowanych w Polsce w tym samym terminie. Wiadomos$¢ o organizowanym poéitmaratonie
bedziemy powtarza¢ wielokrotnie i zaprasza¢ do wziecia udzialu w wydarzeniu w konteksScie
Swietnej zabawy i Swieta (tu oczekujemy wsparcia od komoérki marketingu i promocji UM).
2. Zlecenie firmie zewnetrznej wykonania czynnosci zwigzanych z atestacja trasy — na dzien
dzisiejszy jest aktualna (Dodatkowy koszt — ponoszony co 5 lat, atestacja oczekiwana przez
zawodnikow, niezbedna dla uznawania rekordow zyciowych).
3 miesiace przed zawodami
1. Przygotowanie wnioskéw do uzyskania zgdéd od organéw prawnych, takich jak Policja, Straz
Pozarna, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Urzad Miasta, Urzad Marszatkowski,
Podlaski Zarzad Drog Wojewodzkich do przeprowadzenia imprezy biegowej. Kazdy bieg wymaga
odpowiedniego przygotowania trasy w najmniejszych szczego6tach. Jesli ma przebiega¢ gléwnymi
ulicami, konieczne jest zdobycie odpowiednich pozwolen oraz zapewnienie bezpieczenstwa
uczestnikom na kazdym etapie.
W celu otrzymania zgody na przeprowadzenie imprezy, jej organizator jest obowiazany:
- uzgodni¢ z organami zarzadzajacymi ruchem na drogach przebieg trasy, na ktorej ma sie odby¢
impreza,

- wspoldziata¢ z Policja,









- PUK Trans Hajnowka — zarezerwowanie transportu w postaci 6 autobuséw i busa, w celu
transportu zawodnikéw na linie startu, zabezpieczenia technicznego i transportu na spotkanie
integracyjne.

- Nadlesnictwo Hajnéwka — wyznaczenie Strazy Lesnej do zabezpieczenia trasy na odcinku
leSnym Hajnowka — Nieznany Bor.

- Straz Graniczna w Bialowiezy — zabezpieczenie trasy na skrzyzowaniu Grudki - Palacowa i
Zastawa - Palacowa w Bialowiezy, Budy — Czerlonka — Bialowieza.

- Nadlesnictwo Bialowieza — udostepnienie i przygotowanie miejsca ,,Jagiellonskie” na spotkanie
integracyjne.

- maratonypolskie.pl — promocja wydarzenia, informacje, newsy, zgloszenia, wyniki, zdjecia oraz
nowo utworzona akcja Kameralna Polska - inicjatywa promujgca matej i Sredniej wielkosci
imprezy biegowe.

- elektronicznezapisy.pl — ustuga elektronicznych zgloszen, pomiar czasu, wydruk wynikdw na
biezaco, wystane sms z wynikiem do kazdego zawodnika

- Producent trofeow sportowych — przygotowanie projektu i wykonanie drewnianych trofeéw —
300 medali, 36 statuetek w kategoriach wiekowych, 8 pucharow

- Lokalne produkty od producenta z regionu — np. sery, miody do pakietu startowego w
wynegocjowanej cenie.

- Producent recznikow lub koszulek (lub inny gadzet) — elementy do pakietu startowego.

- Park Wodny w Hajnowce — mozliwos¢ skorzystania z prysznicow po biegu, dodatkowa godzinna
wejsciowka do wykorzystania przez zawodnikow w ciggu 3 dni.

- Liceum Ogolnoksztalcace z DNJB w Hajnéwce — mozliwos¢ skorzystania ze stoldwki szkolnej
— obiad dla zawodnikow.

- ponadto ubezpieczenie zawodnik6w, katering, masaz, fotograf, konferansjer, DJ, pilot, itp.
2 miesigce przed zawodami

1. Opracowanie dokladnego planu dziatania wolontariuszy i sedziow, uwzgledniajac w nim ich
obowiazki i potrzeby. Osoby niezbedne do realizacji imprezy:

- pracownicy OSiR — 10 oséb

- sedziowie na trase — 20 osob

- wolontariusze — 15 0séb

- sluzby mundurowe w liczbie wynikajacej z uzgodnien i planu trasy biegu

2. Uzyskanie wszelkich niezbednych zgdéd po uprzednio ztozonej dokumentacji od Komendanta
Strazy Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego, Policji i Zarzadcow drog.

3. Powiadomienie z potwierdzeniem pism do wszystkich instytucji z miasta i powiatu.



4. Przekazanie informacji o utrudnieniach dla mieszkancow z Hajnowki i powiatu w zwigzku z
poruszaniem sie po drogach w dniu imprezy poprzez plakaty i informacje droga internetowa.

5. Kompletowanie nagrod do rozlosowania wsrod zawodnikow po dekoracji. (Kazda edycja biegu
staje sie tym atrakcyjniejsza im niesie ze soba wiecej niespodzianek adresowanych do uczestnikow,
w tym pamiatek i gadzetow losowanych po biegu, oczekujemy wsparcia od réznych firm i
podmiotéw mogacych weprze¢ ten punkt imprezy — ze wzgledu na znikome $rodki finansowe w
ostatnich dwach edycjach nie mieliSmy mozliwosci zakupienia wielu nagrod do losowania).

6. Zorganizowanie kolejnego spotkanie z komitetem — dyskusja nad tym co juz zostato zrobione, a
co wymaga jeszcze wiekszych nakladow pracy.

1 miesiac przed zawodami

1. Spotkanie z wolontariuszami i sedziami, przedstawienie im naszych oczekiwan. Przed
potmaratonem musimy zrobi¢ odprawe i przydzieli¢ kazdemu cztonkowi zespotu organizacyjnego
konkretne zadania. Kazda osoba z obstugi musi by¢ oznakowana kamizelka tak, aby biegacze i
kibice nie mieli watpliwosci, do kogo w kazdej chwili moga sie zwrdci¢ o pomoc.

2. Zakup wszelkich materialow potrzebnych do oznakowania trasy i miejsca imprezy (taSmy
ostrzegawcze, odnowienie barierek i znakéw drogowych, odnowienie tabliczek - znacznikow
kilometrow), a takze m.in. multiwitaminy, napojoéw izotonicznych do pakietu startowego,
kubeczkow, workow na Smieci, papieru toaletowego itp.

3. Przy planowaniu organizacji expo w hajnowskim Amfiteatrze, trzeba stworzy¢ ostateczna
instrukcje dla wystawcow. Musimy jasno zaznaczyC swoje oczekiwania. Mozna przygotowac
réwniez atrakcje dla kibicow — stoiska z zywnoscig, stodyczami, festyn muzyczny czy rozrywke dla
dzieci. (Najmniej dopracowany element a tak wazny dla postrzegania imprezy — brak mozliwosci
kadrowych i finansowych na realizacje tego elementu - liczymy na wsparcie).

2 tygodnie przed zawodami

1. Potwierdzenie gotowosci wolontariuszy i sedziow. Podanie im szczegotowych wskazowek co do
ich obowiazkow.

2. Skompletowanie pelnej dokumentacji zezwolen.

3. Zamkniecie elektronicznych zgloszen.

4. Dostawa trofedw.

5. Przygotowanie imiennych numeréow startowych z logotypami organizatora i podmiotow
wspierajacych, dolaczenie zestawu wejSciéwek i kartek Zywieniowych stanowigcych uzupetnienie
pakietu startowego (wejscie na basen, bon na obiad, wejsciowka na impreze integracyjng) — czas
przygotowania calego zestawu przez jedna osobe - trzy dni.

6. Przygotowanie nagrod pienieznych.



Tydzien przed zawodami

1. Osoby odpowiedzialne zdaja relacje z wykonania poszczeg6lnych zadan.

2. Przygotowanie 300 pakietow startowych (w zaleznosci od zawarto$ci pakietu czas
przygotowania przez trzy osoby — 1 dzien).

3. Potwierdzenie firmie kateringowej liczby uczestnikow, korzystajacych z obiadéw i bioracych
udzial w spotkaniu integracyjnym po biegu.

2-3 dni przed zawodami

1. Potwierdzenie wszystkich wykonawcow, z ktorymi podpisaliSmy umowe lub Swiadczy¢ beda
ustugi podczas trwania biegu (wykonanie telefonéw potwierdzajacych zakres ustug — godziny pracy
Srodkéw transportu, obecno$¢ orkiestry i mazoretek, znakowanie kilometrow trasy, fotograf, DJ,
przyjazd konferansjera, gotowo$¢ do znakowania trasy w Biatlowiezy). Upewniamy sie, ze kazdy
wie za co odpowiada.

Dzien przed zawodami

1. Otwarcie biura zawodéw w godz. 15:00 — 21:00 w Amfiteatrze Parku Miejskiego w Hajnowce.
Wielu zawodnikow w tym dniu chce odebra¢ swoje pakiety startowe lub dokona¢ drobnych
zmian w danych, ktdre podali przy rejestracji.

2. Przyjazd firmy mierzacej czas wraz z chipami, ktére sa wydawane razem z pakietem startowym.
3. Weryfikacja zawodnikéw i wydawanie pakietéw startowych.

Dzien zawodow

1. Od wczesnych godzin rannych prowadzone sa na trasie prace zwigzane z odpowiednim jej
przygotowaniem do biegu. Ustawiane sg barierki, kazdy kilometr zostaje oznaczony specjalng
tablica, przygotowane zostaja punkty odzywcze oraz medyczne (niewystarczajaca liczba
pracownikow technicznych posiadajacych wiedze o czynnoSciach jakie nalezy wykonac).

2. Zapewnienie sprawnie dzialajacego biura zawodéw i przygotowane strefy mety: punkty
odzywcze na mecie, brama, punkt pomiaru czasu, miejsce dla kibicow, wygrodzenie drogi dla
zawodnikéw od mety do amfiteatru, ustawienie balonéw, beach flag reklamowych, oznakowanie
trasy z amfiteatru do Parku Wodnego i stotéwki w LO z DNJB.

3. Przygotowanie Amfiteatru przed impreza — sceny, szatni, toalet, lazienek — czynnosci
wykonywane przez pracownikow technicznych.

4. Otwarcie biura zawodow.

5. Program minutowy imprezy:

godz. 8:00 — 10:00 - Weryfikacja zawodnikéw i wydanie pakietow startowych.

godz. 9:50 — 10:10 — Odprawa sedzidw i karetek

godz. 10:15 - Uroczyste rozpoczecie zawodow, z udziatem wiadz miasta, mazoretek i orkiestry detej



godz. 10:30 - start honorowy z Amfiteatru Parku Miejskiego w Hajnéwce

godz. 10:45 - przewéz zawodnikow Pétmaratonu z Hajnowki do Bialowiezy na linie startu.

godz. 10:50 — 11:00 — odprawa wolontariuszy

godz. 12:00 - start ostry z parkingu w Bialowiezy.

godz. 13:10 - przewidywane przybiegniecie pierwszych zawodnikdow.

godz. 13:30 - 14.50 - prysznic w Parku Wodnym oraz obiad w Zespole Szko6t z Dodatkowa
Naukga Jezyka Biatoruskiego, przy ulicy Pitsudskiego 3. Udostepnianie wynikow na
biezaco przez firme Swiadczaca elektroniczny pomiar czasu.

godz. 14:50 - Zbiorka zawodnikéw w Amfiteatrze.

godz. 15:10 - dekoracja zawodnikdw, sesja zdjeciowa. Losowanie nagrod wsrod wszystkich
uczestnikow biegu.

godz. 16:30 - wyjazd autokarami z Amfiteatru na spotkanie integracyjne w giab Puszczy
Biatowieskiej do OEL Jagiellonskie. W programie ognisko, pieczenie dzika.

6. Koordynacja przebiegu zawodow przez trzech pracownikow Organizatora — sprawne i

bezpieczne przeprowadzenie imprezy (powinno by¢ — koordynacja zawodow przez sztab osob

wskazanych przez Komitet Organizacyjny, w tym kierownika bezpieczenstwa, koordynatora

shuzby medycznej).

Po zawodach

1. Przygotowanie komunikatu, zdje¢, opinii, wynikéw i ich publikacja.

2. Odpowiedzi na maile. Ludzie czesto dziekuja lub zasugeruja co mozna zrobi¢ lepiej. Kazda

uwaga ma wartosc¢ i zwykle owocuje w przysztosci.

3. Wyslanie podziekowan sponsorom, wolontariuszom i firmom, ktére nas wspieraty. Kilka mitych

stow sprawia, ze zazwyczaj sktonni do wspolpracy w przyszlosci.

4. Jesli zawodnicy nie odebrali swoich nagrod, wysylamy je.

5. Spotkanie z komitetem, aby oméwi¢ wszystkie szczeg6lty imprezy. Analizujemy, co mozna

zrobic lepiej przy organizacji nastepnej edycji imprezy.

6. Rozliczenie finansowe imprezy (w przypadku rozliczenia wniosku od pomiotu zewnetrznego,

np. Ministerstwa Sportu i Turystyki, czy Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego,

przygotowanie i wyslanie pakietu dokumentéw niezbednych do prawidlowego zamkniecia

postepowania — sprawozdanie merytoryczne, rozliczenie finansowe, zdjecia, relacje z mediow,

opinie uczestnikow).

7. Zadbanie o marketing. Jesli odpowiednio dobrze rozpowszechnimy informacje o tym, jak udaty

sie zawody, istnieje bardzo duza szansa na to, ze zachecimy nowych sportowcow do udzialu w

nastepnej imprezie.
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